SZKOLNY PROGRAM ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY | AGRESJI

Program profilaktyczny jest elementem programu wychowawczego- profilaktycznego
szkoty, okresla dziatania, podejmowane w celu zapobiegania zachowaniom ryzykownym
uczniow 1 szkodom wynikajacym z tych probleméw dla nich samych i w ich otoczeniu.

Cel gléwny: zapobieganie postawom agresywnym wsréd miodziezy.

Cele szczegdtowe: - przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole,
- ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania emocji,
- zwigkszenie uczestnictwa mtodziezy w zajeciach zwigzanych
z aktywnos$cig fizyczna,
- ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na agresje,
- pogtebienie wspolpracy szkoty z rodzicami, szczeg6lnie
w przypadku rodzin obj¢tych ryzykiem zachowan agresywnych,
- integracja zespotow klasowych- zlikwidowanie potencjalnych ,,ognisk
zapalnych” agresji poprzez rozwijanie umiejetnosci zdrowej
komunikacji w klasach,
- wzmacnianie pozadanych zachowan zmniejszajacych ryzyko agresji
w szkole,
- ksztattowanie pozytywnych postaw i umiejetnosci radzenia sobie
z problemami zycia w grupach rowiesniczych,
- wzrost wiedzy i §wiadomosci nauczycieli, uczniow i rodzicow na
temat przemocy,
- umiej¢tne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca.

Oczekiwane efekty: - brak zjawisk przemocy w szkole,
- bardziej aktywny udziat uczniow w zyciu szkoty i w zajeciach
pozalekcyjnych,
- systematyczne kontakty rodzicow ze szkota
- integracja klas,
- wlasciwa komunikacja interpersonalna,
- podniesienie poziomu $wiadomosci i kultury uczniow.

Obszar dziatan: obejmuje zadania skierowane zaréwno do ucznidw, nauczycieli, jak
i rodzicow i srodowiska lokalnego.

Realizacja poprzez:

- Podejmowanie przez szkote dziatan zmierzajacych do zapobiegania przemocy wsrod
uczniéw, tworzenie warunkow do konstruktywnej aktywnosci uczniow na terenie szkoty i
poza nig.

- Wyktady/pogadanki na temat przemocy i agresji dla uczniow i rodzicow, majace na celu
uswiadomienie sobie przez nich istoty problemu oraz uczulenie ich na jego zakres i skale.
- Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z
uczniami i ich rodzicami oraz udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

- Wspotpraca ze specjalistami w zakresie przeciwdziatania agres;ji.




Realizatorzy:

nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog szkolny, pedagog specjalny i

psycholog szkolny, katecheci, pielegniarka szkolna, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, pracownicy policji.

Formy dzialania:

Projekcja filmu, warsztaty, prelekcja, pogadanka, konkurs, trening, praca

w grupach dyskusyjnych, praca nad projektem, prezentacja, ankiety, rozmowy, zajecia w
ramach godzin wychowawczych, imprezy organizowane na terenie szkoty i poza nig.

Ewaluacja: ankieta ewaluacyjna, dane statystyczne, obserwacja zachowan uczniow.

ZADANIA FORMY TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI

Diagnoza sytuacji Przeprowadzenie wrzesien pedagog szkolny

szkolnej pod ankiet diagnostycznych

wzgledem

wystepowania

zjawisk przemocy.

Rozpoznawanie

sytuacji rodzinnej,

materialnej . .,

uczniéw, mogace; ankiety, rozmowy wrzesien pedagog szkolny, wychowawcy

predysponowac do

zachowan

dysfunkcjonalnych.

Troska Przestrzeganie na biezaco WSzyscy pracownicy szkotly

0 bezpieczenstwo przepiséw bhp i

w szkole. sumienne petnienie
dyzurow.
Opracowanie procedur wrzesien pedagog szkolny
zachowania w
sytuacjach zagrozenia
Monitoring caty rok dyrekcja

Ksztaltowanie Dyskusje i pogadanki caly rok wychowawcy, nauczyciele

umiejetnosci na temat tolerancji na

rozumienia i godzinach

respektowania
réznic miedzy

wychowawczych i w
ramach $ciezek




uczniami. miedzy-
przedmiotowych.
Wzmocnienie Pogadanki i zajecia caly rok, wedtug wychowawcy, psycholog
umieje¢tnosci z psychologiem w potrzeb
pokonywania ramach godzin
obojetnosci, wychowawczych.
wrogosci, niecheci
wobec kolezanek i
kolegow
w szkole.
Promowanie Przeprowadzenie 21 listopad Samorzad Uczniowski
postawy »Swiatowego Dnia
zyczliwoéci wobec | Zyczliwosci”
innych.
Organizowanie Organizowanie caly rok dyrekcja, nauczyciele
zajec konsultacji
pozalekcyjnych. z poszczegoblnych
przedmiotow
Organizowanie imprez caly rok dyrekcja, n_auqzyciel
sportowych, zawodéw, wychowania fizycznego
Organizowanie przez | 290dnie z wychowawcy
szkote aktywnych form harmonogramem
wypoczynku(wyjazdow
integracyjnych,
wycieczek).
Angazowanie Zaangazowanie caly rok wychowawcy, nauczyciele,
uczniow uczniow w dziatalnos¢ Samorzad Uczniowski
i rodzicow spoteczna,
w dziatalno$¢ na charytatywna i
rzecz szkoty. artystyczna.
Udziat uczniow zgodnie z wychowawcy, wyznaczeni
W przygotowywaniu harmonogramem nauczyciele
imprez
okoliczno$ciowych,
obchodow $wiat
szkolnych
I narodowych




Umozliwienie Kierowanie uczniow wedtug potrzeb wychowawcy, pedagog szkolny,
uczniom ze do specjalistycznych psycholog
specyficznymi placowek, korzystanie
problemami z konsultacji pedagoga
korzystania z szkolnego i psychologa
odpowiednich
zajec
pozaszkolnych.
Zwickszenie Realizacja tematu zgodnie z wychowawcy
swiadomosci agresji i przemocy w harmonogramem
i stanu wiedzy klasie w ramach lekcji
0 agresji i wychowawczych
przemocy.
i(;rrgzzi{\;tzé?/\\llvanle wedlug potrzeb psycholog
dotyczacych przemocy
I agresji w wybranych
klasach.
nauczyciel plastyki
Konkurs literacki, klasa |
plastyczny.
Poglebianie Doskonalenie zgodnie dyrekcja, nauczyciele

wiedzy nauczycieli
na temat sposobéw
zapobiegania i
reagowania na
agresje.

zawodowe nauczycieli

z harmonogramem

Uczenie
swiadomego
kontrolowania
emocji i
umiejetnosci
konstruktywnego
odreagowania
przykrych emocji.

Pogadanki w ramach
lekcji, zajecia
indywidualne z
pedagogiem szkolnym

w miare potrzeb

wychowawcy, pedagog szkolny

Ksztalcenie
umiejetnosci
konstruktywnego
wyrazania
wtasnych uczuc 1

Zajgcia na temat
asertywnosci

zgodnie
z harmonogramem

pedagog szkolny, psycholog




mysli.

Wzmocnienie Rozmowy caty rok wychowawcy, pedagodzy,
poczucia wilasnej indywidualne psycholog
warto$ci u z uczniami i
uczniow. rodzicami.

wychowawc
Wykorzystywanie Caty rok Y 4
elementéw motywacji
W systemie oceniania
oraz nagradzanie
uczniéw za ich
rzeczywiste
osiggnigcia.

Ksztattowanie Dyskusje dotyczace caly rok nauczyciele jezyka polskiego,
umiejegtnosci kultury stowa. wychowawcy
postugiwania si¢
jezykiem polskim ) o .
bez wulgaryzméw. Pogadanki uczace nauczyciele jezyka polskiego,

kulturalnego sposobu wychowawcy
wyrazania caty rok
negatywnych uczu¢.

Uczenie pogadanki caty rok wychowawcy, nauczyciele
krytycznego jezyka polskiego, informatyki i
stosunku do opinii, Wychowania do zycia w
przekazdw. rodzinie

Podniesienie Pogadanki na temat caly rok wychowawcy, nauczyciele
poziomu kultury osobistej
swiadomosci i
kultury uczniéw.

Integrowanie Przeprowadzenie zajg¢ | wrzesien pedagog szkolny
zespotow integrujacych zespot
klasowych. Klasy pierwszej

Inicjowanie klasowych | caty rok

przedsiewziec,
stuzacych integracji
zespotow uczniowskich
(wycieczki, wyjscia,
imprezy).

wychowawcy




Opracowanie
klasowych kontraktow

wrzesien

wychowawcy

Ksztaltowanie Mediacje i negocjacje | w miarg potrzeb pedagog szkolny, psycholog,

umiejetnosci w przypadku wychowawcy

radzenia sobie wystapienia konfliktow

Z sytuacjami

trudnymi.

y Indywidualne rozmowy ) pedagog szkolny, psycholog

i zajecia W miarg potrzeb
Zajecia profilaktyczne listopad pedagog szkolny
,»Nie jestes sam. Jak
radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach”

Nauczanie Realizacja tematu zgodnie pedagog szkolny

krytycznej analizy | odpowiedzialno$ci z harmonogramem
wlasnych postawi | prawnej h
pogladéw na wiele Wychowawcy
spraw.
Lekcje poswigcone dni
wiedzy o warto$ciach zgoanie katecheta
uniwersalnych, z harmonogramem
Ksztattowanie Trening antystresowy - | zgodnie psycholog
umiejetnosci relaksacyjne z harmonogramem

radzenia sobie ze
stresem.

Troska o wlasne
zdrowie
psychiczne i
higieng¢ umystowa.

Prelekcja na temat
wlasciwego
motywowania si¢ do
pracy odpoczynku po
niej oraz organizacji
swojego czasu

wedtug potrzeb

Wychowawca, pedagodzy,
psycholog




Nawigzanie

I utrzymywanie
kontaktu z domem
rodzinnym ucznia.

Zebrania z rodzicami.

Realizowanie przez
nauczycieli
poszczegolnych
przedmiotow
konsultacji dla
rodzicow.

Wysytanie wezwan
przez szkote w razie
wysokiej absencji
uczniéw i probleméw
wychowawczych.

zgodnie z
harmonogramem

caty rok

W miar¢ potrzeb

wychowawcy

nauczyciele

pedagog szkolny




