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Indywidualne wzorce myslenia— test

W jaki sposob stuchasz? Jak poznajesz swiat — ciatem, stuchem czy wzrokiem ?
Jak sie zachowujesz i jakg postawe przyjmiesz aby zrozumie¢ rozmoéwce?
Czy ta wiedza pomoze Ci zrozumie¢ Twoje dziecko
i zaakceptowacd sposdb w jaki Cie stucha?

Zapraszamy do rozwigzania testu

- Przypomnij sobie kilka sytuacji, kiedy uczytes sie czegos nowego. Na przyktad jak to byto, kiedy
uczytes sie ptywac? Czy chciates, zeby najpierw pokazac ci kazdy ruch i omowi¢ go, a potem
probowates sam? Czy po prostu wskoczytes do wody, a pytania zostawites na péznej? W jaki sposob
uczytes .sie grac w pitke czy prowadzi¢ samochod?

- Sporzqd? liste swoich zainteresowan. Co szczegdlnie pobudza twojq ciekawosc?

- Ktore przedmioty szkolne wydajq ci sie tatwe? Z ktérymi masz ktopoty? W czym potrzebujesz
pomocy? Jakie sq twoje mocne strony? Wez pod uwage muzyke, zajecia plastyczne, zakupy i budzet
domowy, sport, a nie tylko czytanie, pisanie, ortografie, matematyke, nauki spoteczne i przyrodnicze.

Jesli twoja sSwiadomosc dziata przez kanat ruchowy, to:
- tatwo sie uczysz lub zapamietujesz ¢wiczenia ruchowe;
- rywalizacja sportowa sprawia ci przyjemnos¢;
- robisz wszystko w sposéb zorganizowany;
- bez zahamowan opowiadasz o doznaniach zmystowych i uczuciach;
- 0Zywiasz sie poruszajgc sie lub machajgc rekami.
Jesli twoja Swiadomosc dziata przez kanat stuchowy, to:
- fatwo sie uczysz lub zapamietujesz, co ustyszates;
- swobodnie i naturalnie wypowiadasz sie w obecnosci innych;
- twoje stownictwo jest bogate i poprawne;
- 0zywiasz sie méwiac.
Jesli twoja Swiadomos¢ dziata przez kanat wzrokowy, to:

- fatwo uczysz sie i zapamietujesz, co zobaczytes;
- swobodnie i naturalnie piszesz, ilustrujesz swoje pomysty, nie krepuje cie obserwacja;

- zaprowadzasz porzadek uzywajac Srodkdéw wizualnych: sporzadzajac listy, notujac, uktadajac
rzeczy;

- bardzo zwracasz uwage na widoczne szczegdty;
- 0zywiasz sie pokazujgc cos$ lub piszac.
Jesli twoja podswiadomos¢ dziata przez kanat ruchowy, to:
- prébujesz réznych wariantdw, robisz rézne rzeczy na wiele sposobdw;
- koncentrujesz sie na otoczeniu przez ruch, na wiasnym wnetrzu przez odczuwanie;
- potrafisz poruszac sie i odbiera¢ wrazenia czuciowe jednoczesnie;
- czesto masz uczucie rozdarcia miedzy dwoma kierunkami.
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Jesli twoja podswiadomos¢ dziata przez kanat stuchowy, to:

- przepowiadasz sobie rdzne rzeczy na gtos
- koncentrujesz sie na otoczeniu méwiac, na wtasnym wnetrzu stuchajac;
- potrafisz méwié i stuchac jednoczesnie;
- w dialogu wewnetrznym przemawiasz za obie strony.
Jesli twoja podswiadomos$¢ dziata przez kanat wzrokowy, to:
- zapisujesz, rysujesz, przedstawiasz wizualnie rézne warianty tej samej rzeczy;

- koncentrujesz sie na otoczeniu patrzac, na wtasnym wnetrzu drogg wizualizacji;
- potrafisz obserwowad i wyobrazac sobie co$ jednoczesnie;
- widzisz sprawy z dwdch perspektyw naraz.
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Jesli twoja nieSwiadomos¢ dziata przez kanat ruchowy, to:

- wylaczasz sie, gdy cie kto$ dotyka lub gdy wykonujesz narzucone ruchy;

- ruch, dotyk oniesmiela cie, jest dla ciebie czyms intymnym;

- fatwiej wyrazasz ogdlne odczucia niz precyzujesz konkretne doznania zmystowe;
- fatwo zapominasz, jak sie cos robi.

Jesli twoja nieSwiadomos¢ dziata przez kanat stuchowy, to:

- wylaczasz sie, gdy styszysz zbyt wiele stéw;

- rozmowa, szczegdlnie z obcymi lub w grupie, oniesmiela cie, wydaje ci sie czyms intymnym;
- tatwo zapominasz, o czym byta mowa, nazwy, tytuty; zapamietujesz ton gtosu.
Jesli twoja nieSwiadomos¢ dziata przez kanat wzrokowy, to:

- wytgczasz sie, kiedy zbyt dtugo na cos patrzysz;

- nieSmiato wypowiadasz sie w formie pisemnej lub graficznej;

- tatwiej zapamietujesz duzy obraz niz szczegoty;

- tatwo zapominasz, co czytates lub widziates.

Wzorce myslowe a zachowanie

Wskazéwki: na kazde pytanie daj jedna, najblizszq prawdzie odpowiedz i wynik zaznacz w
odpowiedniej rubryce w tabeli na stronie 4. Jesli podane sq dwa warianty, to nalezy zaznaczyc oba.
Na przyktad jesli na pytanie 1 wybierzesz odpowiedz " a ", to stawiasz znaczek i w rubryce SRW, i w
SWR. Gdy juz odpowiesz na wszystkie pytania, policz, ile masz znaczkéw w kazdej rubryce. Twdj
wzorzec miesci sie najprawdopodobniej w rubryce z najwiekszq liczbq znaczkéw. Aby sie upewnic,
przeczytaj charakterystyki dalej zamieszczone.

Na podstawie twoich obserwacji:

1. Jak okreslitbys twdj sposéb moéwienia?

a. Stowa ptyna potoczyscie, w logicznym porzadku, nieprzerwanie, bez wahania; bogate stownictwo

SRW, SWR.

b. Kontrolujesz sie, bywasz oniesmielony, gdy masz wypowiedzie¢ sie w wiekszym towarzystwie
WRS, RWS.

. Uzywasz wielu przenosni, méwisz barwnie WSR, RSW.

. Méwisz przewaznie o dziataniach, uczuciach, wydarzeniach RSW.

. Szukajgc whasciwych stow gestykulujesz, pomagasz sobie rekami, krecisz sie WRS, RSW.
Krazysz wokoét tematu, zadajesz niezliczone pytania WRS, RWS.

. Jaki jest twdj kontakt wzrokowy z innymi?
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Utrzymujesz staty kontakt wzrokowy WSR, WRS.
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Masz niesmiate spojrzenie, kontakt wzrokowy przez czas dtuiszy niz kilka sekund peszy cie,
czesto uciekasz z oczyma SRW, RS W.
Utrzymujesz staty kontakt wzrokowy, ale jesli sie przedtuza, mrugasz oczyma, miewasz tiki SWR,
RWS.

Gdy musisz stucha¢ zbyt dtugo, twdj wzrok staje sie szklisty WRS, RWS.

Jak okreslisz swoj charakter pisma?
Pismo tadne, czytelne WSR, WRS.
Trudne do odczytania SWR, RWS.
Niewyrobione, troche nieporzadne, litery bywajg nieksztattne SRW, RSW.

Co najtatwiej zapamietujesz?
Wypowiedzi ustne, dowcipy, teksty piosenek, nazwiska, tytuty, zapamietujesz powtarzajac
wielokrotnie na gtos SRW, SWR.
To, co widziates lub czytates, twarze, widoki, zapamietujesz przepisujgc wielokrotnie WSR, WRS.
Czynnosci, doswiadczenia, wrazenia dotykowe, zapachy, zapamietujesz powtarzajac jakas
czynnos$¢ wielokrotnie RWS, RSW.

. Jak oceniasz swoje potrzeby i umiejetnosci fizyczne?

a. Jestes ciggle w ruchu, wiercipieta, potrzebujesz swobody ruchdw RWS, RSW.

b. Potrafisz przez dtuzszy czas siedzie¢ spokojnie SWR, WSR.

c. Czujesz sie niezrecznie, fatwo sie denerwujesz, gdy po raz pierwszy uczysz sie jakiej$
czynnosci SWR, WSR.

d. tatwo nabierasz umiejetnosci fizycznych RWS, RSW.

Jak reagujesz na dotyk?

Kontakt fizyczny raczej cie onieSmiela SWR, WSR.

Lubisz dotyka¢ innych i by¢ dotykany RWS, RSW.

Kontakt fizyczny musi by¢ poprzedzony nawigzaniem porozumienia SRW, WRS.
Jak wyrazasz swoje uczucia?

Sq dla ciebie sprawg bardzo intymng WSR.

Uczucia kryja sie "tuz pod skérg" SRW, WRS.

tatwo wyrazasz uczucia SRW, RSW.

tatwo uzasadniasz uczucia SWR.

Z najwyzszym trudem ubierasz uczucia w stowa RWS.

. W jakich okolicznosciach wytaczasz sie?

Gdy masz przed sobg zbyt wiele szczegétéw wizualnych, gdy ci sie co$ pokazuje albo wypytuje o
to, co widziates SRW, RSW.
Gdy styszysz zbyt wiele stow, ustnych objasnien albo pytan dotyczacych czegos, co styszates WRS,
RWS.
Gdy masz do wyboru zbyt wiele czynnosci, gdy cie kto$ dotyka, gdy cie kto$ pyta, co czujesz SWR,
WSR

Jakie zachowanie twojego dziecka uwazasz za najbardziej denerwujace?

Nie moze usiedzie¢ spokojnie na jednym miejscu SRW, RSW.
Wypowiada sie przez akt fizyczny popychajac i uderzajgc innych RSW.
Popisuje sie WSR.

Dowcipkuje, uzywa zbyt $miatego jezyka SRW, SWR.

Naburmusza sie, zamyka w sobie WRS, RWS.

Przerywa, méwi nieustannie SRW, SWR.

Obraza sie, narzeka, mowi "tak, ale" WRS.

0 Co najlepiej pamietasz z filmu, programu telewizyjnego, lektury?

a.
b.

Wyglad bohaterdow, scenerie WSR, WRS.
O czym byta mowa, muzyke SRW, SWR.



c. Co sie wydarzyto, charaktery bohaterow RWS, RSW.

11. Co robisz, zeby zapamietac czyjs numer telefonu?

a. Przepowiadam go sobie, stysze go wewnatrz SRW, SWR.

b. Wyobrazam sobie telefon albo cyfry numeru WSR, WRS.

c. Wyobrazam sobie, jak biore stuchawke i nakrecam numer RWS, RSW.

12. Co najtatwiej zapamietujesz w ludziach, ktérych poznajesz?

a. To, co robicie wspdlnie, jakie uczucia w tobie budzg RWS, RSW.

b. Jak wygladajg WSR, WRS.

c. Jak sie nazywajg, co mdéwig SRW, SWR.

13. Co cie najbardziej rani, co najtrudniej ci znies¢?

Zte, ranigce stowa WRS, RWS.

Natrectwo, agresywne gesty SWR, WSR.

Zte spojrzenia SRW, RSW.

14. Jak zabierasz sie do sktadania jakiejs rzeczy?

Czytam instrukcje, potem sam to robie. Podpowiadanie mi przeszkadza WRS.
Czytam instrukcje, zadaje pytania, méwie sam sobie, co mam zrobi¢ WSR.
Dopasowuje czesci do siebie. Jesli trzeba, to pytam. Nigdy nie czytam instrukcji RSW.
Dopasowuje czesci, patrze na schemat, potem pytam RWS.
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Prosze kogos$, zeby mi powiedziat, a potem pokazat, jak to robi¢, potem prébuje sam SWR.
Prosze kogo$, zeby mi powiedziat, jak to robi¢, potem prébuje sam. Instrukcje czytam
w ostatecznosci SRW
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15. Czym sie kierujesz wybierajac sobie ubrania?

a. Jakie sg w dotyku, czy sg wygodne, z jakiej sg tkaniny RWS, RSW.
b. Ich kolorem, jak w nich wygladam, czy harmonizuja ze sobg WSR, WRS.
Czy pasujg do mojej osobowosci, jakiej sg firmy, co méwig o mnie SRW, SWR.
LP. SRW SWR RSW RWS WRS WSR
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

,Twoje dziecko jest inteligentne” Markova Dawna, Powell Anne
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